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Н аим енование блю да В ы ход блю да
К алорийность

блю д

З а в т р а к
Каша молочная пшенная с/м 1 60 2 2 2

Чай с молоком 2 0 0 91
Бутерброд с маслом 1 0 /3 0 136

З а в т р а к  2
Сок фруктовый (разливной) 150 63

О б е д
Салат из моркови с яблоками и м/р 5 0 4 0 ,9 5
Суп из овощей с мясом и сметаной 1 80 114
Шницель рыбный рубленный (горбуша,минтай) 7 0 179
Сложный гарнир (шоре картофельное+капуста тушеная) 1 0 0 /3 0 155
Компот из кураги 1 80 113
Хлеб пшеничный/ржаной витаминизированный 2 0 /3 0 1 0 2 ,8 5

П о л д н и к
Запеканка из творога 1 00

2 4 7Молоко сгущенное 2 0
Чай с лимоном 2 0 0 6 1 ,5
Хлеб пшеничный витамин, 3 0 5 0
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Наименование блюда Выход блюда
Калорийность

блюд

Завтрак
Каша молочная пшенная с/м 1 4 0 1 9 4 ,2 5
Чай с молоком 1 6 0 7 2 ,8
Бутерброд с маслом 1 0 /3 0 1 3 6

_________ Завтрак 2
Сок фруктовый (разливной) 1 5 0 6 3

Обед
Салат из моркови с яблоками и м/р 3 0 2 4 ,6
Суп из овощей с мясом и сметаной 1 5 0 9 5
Шницель рыбный рубленный (горбуша,минтай) 6 0 1 5 7
Сложный гарнир (пюре картофельное+капуста тушеная) 1 0 0 /2 0 1 2 4
Компот из кураги 1 5 0 8 4 ,7 5
Хлеб пшеничный/ржаной витаминизированный 2 0 /2 0 8 3 ,5 7

Полдник
Запеканка из творога 8 0

2 0 5 ,7 3Молоко сгущенное 2 0
Чай с лимоном 1 8 0 5 5 ,6 5
Хлеб пшеничный витамин, 2 0 4 5

Зав.производством


