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Пояснительная записка 

Разработка и реализация Программы по профилактике детского травматизма 

направлена на формирование у участников образовательного процесса устойчивых 

навыков безопасного поведения во время трудовой, учебной и самостоятельной 

деятельности, в соответствии с требованиями законодательных и иных нормативных 

правовых актов в области обеспечения безопасности образовательного учреждения. 

Направления программы 

➢ воспитание у детей и взрослых способности распознавать травмоопасные 

ситуации и умения избегать их 

➢ устранение условий в окружающей среде, которые могут стать причиной 

травм детей 

➢ обучение детей и взрослых правилам поведения в опасных ситуациях 

Цель программы: создание комплексной системы работы по профилактике 

детского травматизма, направленной на формирование культуры безопасности 

жизнедеятельности.  

Задача программы: 

➢ воспитание ответственного отношения к собственной безопасной 

жизнедеятельности;  

➢ формирование устойчивых навыков безопасного поведения на дорогах, в быту, в 

учреждении;  

➢ разработка и внедрение новых современных технологий управления 

деятельностью по профилактике детского травматизма. 

Учитывая требования федеральных законов об охране труда и техники 

безопасности, особое место отводится изучению правил дорожного движения, 

правил поведения воспитанников в образовательном учреждении, правил и норм 

пожарной, электрической безопасности и требований норм охраны труда. 

Участники программы: 
Сотрудники 

Воспитанники 

Родители (законные представители). 

Комплекс программных мероприятий предусматривает использование 

следующих форм деятельности: 

Формы работы с сотрудниками: 

✓ инструктирование по охране труда работников;  

✓ организация встреч с работниками ГИБДД, Пожарной части; 

✓ проведение совместных мероприятий по действиям в чрезвычайных 

ситуациях (эвакуации); 

Формы работы с воспитанниками: 

✓ инструктирование по технике безопасности воспитанников; 

✓ организация и проведение: НОД, бесед, игр, конкурсов, праздников, досугов и 

т.д. 

✓ целевые прогулки, экскурсии; 

✓ организация встреч с работниками ГИБДД, Пожарной части, участие в 

творческих конкурсах по профилактике детского травматизма с применением 

современных технологий, просмотр видеофильмов по данной тематике; 
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✓ проведение совместных мероприятий по действиям в чрезвычайных 

ситуациях (эвакуации); 

Формы работы с родителями: 

✓ инструктирование по правилам безопасности родителей; 

✓ организация и проведение с привлечением к участию родителей НОД, бесед, 

игр, конкурсов, праздников, досугов; 

✓ организация встреч;  

✓ организация и проведение родительских собраний по профилактике 

травматизма в быту, с привлечением работников ГИБДД, Пожарной части, 

просмотр видеофильмов по данной тематике; 

✓ размещение материалов на официальном сайте учреждения. 

Ожидаемый результат реализации программы 
Реализация программы позволит повысить безопасность образовательного 

учреждения, сохранить жизнь и здоровье всех участников образовательного процесса. 

Обеспечит организацию и осуществление контроля за соблюдением требований охраны 

труда. Конкретные мероприятия по программе «Безопасность» определяются ежегодным 

планом работы учреждения по профилактике детского травматизма. 
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Детский травматизм: 

 причины, профилактика и принципы оказания первой помощи 
Вид 

детского 

травмати

зма 

Характер травмы Причины 

травматизма 

Профилактическ

ие мероприятия 

Оказание первой помощи 

Бытовые 

и 

уличные 

травмы 

Составляют основу 

детского травматизма 

до 80%: 

падение на ровном 

месте и с высоты, 

ранения острыми 

предметами, ожоги, 

удары о предметы и 

предметами и др. Но 

все эти травмы дети 

получают, находясь 

под «контролем», 

«опекой» родителей. 

Причины травм – 

отсутствие или 

недостаточный 

надзор родителей за 

детьми во время их 

игр и активного 

отдыха.  

Соответственно 

профилактикой 

этого вида 

травматизма 

является 

непрестанный 

надзор родителя за 

действиями 

ребенка. 

Общие принципы оказания первой 

помощи. 

Неотложная первая помощь – это ряд 

срочных лечебно-профилактических 

мер, которые необходимо провести при 

травмах, несчастных случаях, 

внезапных заболеваниях, для 

уменьшения сроков лечения и 

снижения риска возникновения 

осложнений. 

Первая помощи при переломах, 

ушибах, растяжениях и вывихах: 

1. Создать покой для 

поврежденного сегмента (конечности) – 

бинтовая повязка, иммобилизация 

(создание неподвижности) подручными 

средствами. 

2. Охлаждение поврежденного 

сегмента ( вода, лед, замороженный 

продукт…). 

3. Снижение травмы психики 

ребенка – успокоить ребенка, не 

создавать «ажиотаж», действовать 

спокойно, но быстро и четко. 

4. Доставить ребенка к врачу 

(вызвать скорую помощь) при 

необходимости. 

Первая помощь при ранах: 

1. Остановить кровотечение из 

раны методом наложения бинтовой 

повязки или кусочком чистой ткани. 

2. Охлаждение поврежденного 

сегмента. 

3. Обратиться к врачу. 

Первая помощь при ожогах: 

1. Охладить поврежденный 

участок (вода, лед, замороженный 

продукт). 

2. Наложить стерильную салфетку 

или чистую ткань на место ожога. 

3. Обратиться к врачу. 

Первая помощь при укусах 

животных: 

1. Промыть рану с мылом. 

2. Обработать края раны бр. 

зеленью ( «зеленкой»). 

3. Обратиться к врачу. 

Общие принципы оказания первой 

помощи при травмах у детей: 

1. Создать покой поврежденного 

участка различными методами 

бинтования или положением. 

2. Охладить по возможности 

поврежденный участок. 

Далее необоходимо поспешить в травм 

Спортивн

ые 

травмы 

Имеют меньший 

удельный вес среди 

детского травматизма 

– от 7 до 10%. 

ушибы, вывихи, 

повреждения мягких 

тканей с 

преобладанием 

ссадин и потертостей, 

переломы костей, 

травмы головы 

туловища и 

конечностей 

Нарушения в 

организации 

учебно - 

тренировочных 

занятий, 

соревнований; 

неудовлетворитель

ное состояния 

спортивного 

инвентаря и 

оборудования; 

незнание 

воспитателями 

групп здоровья 

воспитанников; 

слабая физическая 

подготовленность 

воспитанников; 

нарушение 

дисциплины во 

время учебного 

процесса; 

невыполнение  

Контроль за 

организацией 

занятий; 

технический и 

санитарно-

гигиенический 

надзор за 

состоянием 

спортивного зала, 

спортинвентаря; 

учет 

неблагоприятных 

метеоусловий при 

проведении 

занятий и 

соревнований на  

Автодоро

жные 

травмы: 

(травмы, 

причинен

ные детям 

транспорт

ными 

средствам

и)  

имеют 

незначительный 

удельный вес до 

1,5%, однако, они 

отличаются 

наибольшей 

тяжестью, почти все 

требуют 

госпитализации и 

являются основной 

причиной 

инвалидности с 

детства. 

Причины: не 

соблюдение ПДД 

(правил дорожного 

движения) как со 

стороны водителей, 

так и пешеходов, 

оставление без 

надзора ребенка 

находящегося на 

дороге или рядом с 

ней. 

Профилактика: 

строгое 

соблюдение 

правил ПДД всеми 

участниками 

движения с 

раннего возраста. 

 

ДОУ падения, ушибы, 

переломы, 

растяжения 

нарушение 

воспитанниками 

правил поведения 

(в коридорах, 

группах) при 

проведении НОД, 

создание 

безопасных 

условий обучения 

в ОУ 
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мероприятий); пункт, где врачи определят степень 

повреждений и проведут необходимое 

лечение, чтобы ребенок был опять 

здоров и счастлив. 

 

План мероприятий по профилактике и предупреждению несчастных 

случаев, случаев травматизма с детьми в период образовательного процесса в 

МАДОУ детский сад № 39 на 2021-2022 учебный год 

 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

Организационные мероприятия 

Создание нормативной базы август Заведующий 

Составление банка данных о состоянии 

здоровья воспитанников  
сентябрь Фельдшер 

Анализ состояния детского травматизма ежегодно Заведующий 

Составление актов обследования спортивного 

оборудования, спортивной площадки, 

оборудования на прогулочных участках, 

групповой мебели, оборудования в 

музыкально- спортивном зале. 

ежеквартально 
Комиссия по 

охране труда 

Ежедневный осмотр игровых участков перед 

прогулкой с занесением в журнал «Обход 

территории» 

ежедневно 
Заведующий 

хозяйством 

Обновление стендов безопасности в 

учреждении по: ПДД; ПБ; ГО и ЧС; 

антитеррористическая безопасность. 
ежегодно 

Заведующий, 

руководители 

ОСП, старший 

воспитатель 

Проведение инструктажей 

Проведение инструктажей по охране труда 

работников первично в «Журнал выдачи 

инструкций по охране труда» 

при приеме на 

работу 

Специалист по 

охране труда 

Проведение инструктажей по охране труда с 

сотрудниками последующее 

инструктирование в «Журнал инструктажей 

по охране труда»  

ежеквартально 
Заведующий 

хозяйством 

Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности  с сотрудниками в «Журнал 

журнал регистрации противопожарного 

инструктажа на рабочем месте»  

ежеквартально 
Заведующий 

хозяйством 

Проведение инструктажей по ГО и ЧС, по 

антитеррористической защищенности  с 

сотрудниками в «Журнал инструктажа по 

гражданской обороне, антитеррористической, 

противодиверсионной защищенности в 

ежеквартально 
Заведующий 

хозяйством 
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МАДОУ детский сад № 39»  

Мероприятия с сотрудниками 

Проведение педсоветов с включением 

вопросов по детской безопасности  
ежеквартально 

Заведующий, 

руководители 

ОСП, старший 

воспитатель 

Проведение консультаций по теме детской 

безопасности: 

«Организация работы с детьми по 

воспитанию безопасного поведения на 

улице»; 

«Окажи первую помощь»; 

«Психофизические особенности 

дошкольников и их поведение на дороге»; 

«Предупреждение детских страхов в опасной 

ситуации». 

ежеквартально 

Руководители 

ОСП, старший 

воспитатель 

Подготовка методических рекомендаций по 

теме: 

«Оформление уголков безопасности в 

группах детского сада»; 

«Взаимодействие с семьей по 

предупреждению детского травматизма». 

2 раза в год и 

по мере 

необходимости 

Руководители 

ОСП, старший 

воспитатель 

Составление картотеки по художественной 

литературе, игр по ПДД и основам 

безопасности жизнедеятельности в группах 
В течении 

учебного года 

Руководители 

ОСП, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

Мероприятия с воспитанниками 

Реализация программы «Светофор» автор 

Данилова Т.И. (обучение детей дошкольного 

возраста Правилам дорожного движения от 3 

до 7 лет), календарно тематическое 

планирование утверждается ежегодно, август 

календарно 

тематическое 

планирование 

утверждается 

ежегодно, 

август 

Руководители 

ОСП, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

Реализация программы «Безопасность» 

Авдеева Н.Н., О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

(основы безопасности детей дошкольного 

возраста).  

календарно 

тематическое 

планирование 

утверждается 

ежегодно, 

август 

Руководители 

ОСП, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 
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Проведение инструктажей по технике 

безопасности для воспитанников, в 

каждой возрастной группе 

ежемесячно 
Воспитатели 

групп 

Оформление уголков безопасности в каждой 

возрастной группе: 

- по дорожному движению: 

- по пожарной безопасности. 

ежегодно 
Воспитатели 

групп 

Создание условий по организации 

предметно-пространственной среды в 

группе по ознакомлению детей с 

правилами безопасности 
ежегодно 

Проведение 

досуга 

«Путешествие в 

страну 

дорожных 

знаков» 

Проведение досуга «Путешествие в страну 

дорожных знаков» 
ноябрь 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

Проведение досуга «Юный пожарный» 

апрель 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

Экскурсия для детей старшего дошкольного 

возраста в Пожарную часть ГО Ревда 
в течении года, 

по 

договоренности 

Проведение 

досуга 

«Путешествие в 

страну 

дорожных 

знаков» 

Проведение бесед по теме безопасность на 

воде, правила поведение во время ЧС, 

антитеррористической угрозы, по 

распоряжению УО ГО Ревда 

в течении 

учебного года 

Воспитатели 

групп 

Организация выставки детских рисунков по 

темам безопасности 

в течении 

учебного года 

Воспитатели 

групп 

Проведение учений по эвакуации 

воспитанников из здания: 

- по ПБ, 2 раза в год; 

 

- по ГО и ЧС и антитеррористической 

безопасности, 2 раза в год, по распоряжению 

УО ГО Ревда. 

 

 

декабрь, 

февраль 

сентябрь, май, 

по 

распоряжению 

УО ГО Ревда. 

Руководители 

ОСП, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

Мероприятия с родителями 

Проведение инструктажей по ПДД, ПБ, 

профилактике антитеррористической 

В течении 

учебного года 

Руководители 

ОСП, старший 



8 
 

 
 

безопасности, на водных объектах и т.д., в 

«Журнал инструктажей для родителей»  

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

Размещение информации, памяток, 

рекомендаций по вопросам детской 

безопасности 

 Заведующий, 

руководители 

ОСП, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

Проведение общих родительских собраний, 

два раза в год, с приглашением специалистов 

по дорожной безопасности, по пожарной 

безопасности 

сентябрь, май Заведующий, 

руководители 

ОСП, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

Организация уголков безопасности для 

родителей в каждой возрастной группе 

 Воспитатели 

групп 

 

 


